INTERVENTI PREVISTI

|— —_— —I AREA GIOCHI IN SCAEAENLE L] NUOVI PERCORSI PEDONALIL=1,50 M

Eﬁ%ﬁ%ﬁ% - SCAVO A SEZIONE RISTRETTA 30 cm

AIUOLA REALIZZATA CON B | AREAAGRICOLADAPRGC PAVIMENTAZIONE i - POSA TESSUTO NON TESSUTO 280 gimg

PAVIMENTAZIONE IN CORTECCIA ANTITRAUMA - TERRA STABILIZZATA

W RISISTEMAZIONE STRADA STERRATA ESISTENTE L=3,00 M
5@@@@ - SCAVO A SEZIONE RISTRETTA 30 cm

SOSOSOSUS - POSA TESSUTO NON TESSUTO 280 g/mq

BLOCCO TAVOLA PANCHE E——— TERRA STABILIZZATA

STAZIONI PERCORSO SALUTE
o AREARIQUALIFIGATA COMUNE DI FLAIBANO
- DECESPUGLIAMENTO
oo - SEMINA
- ELIMINAZIONE DI ALBERI MALATI

PROVINCIA DI UDINE

REGIONE FRIULI VENEZIA GIULIA

BLOCCO PANCA TAVOLO
IN PLASTICA RICICLATA

RIGOL STUDIO di Architettura e di Ingegneria RIGO

Sede legale: Via LIGURIA 325 - Godia - 33100 UDINE
tel. 0432 565898 - fax 0432 566577 E-mail: info@studiotecnicorigo.com
Fartita IVA n. 024 18680308

TITOLO

LAVORI DI RECUPERO AREA GOLENALE DEL FIUME TAGLIAMENTO
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AREA LASCIATA A PRATO

—_—

AREABOSCATA
RIQUALIFICATA

ARRAMPICATA

GIOCO A MOLLA
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DUE POSTI

STAZIONI PERCORSO VITA
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TENENDO LE GAMBE UNITE, SENZA FLETTERE LE AFFERRARE LA SBARRA ALLA LARGHEZZA DELLE GAMBE LEGGERMENTE DIVARICATE, CCAMMINARE SULLA BARRA DI CON TALLONI ADERENTI AL SUOLO E MANO
T S U ESTE 5 DISPORS! NELLA POSIZIONE SUPINA, PIEGARE LA GAMBA DI APPOGGIO ALLA APPOGGIARSI ALLA BARRA ED EFFETTUARE UNA
GINOCCHIA ROTEARE LE BRACCIA AVANTI ED INDIETRO SPALLE CON PALMI RIVOLTI VERSO DI SE. TIRARSI SU ROTEARE LE ANCHE CON LE BRACCIA TRAVE SPINGENDO IL BACINO IN AVANTI. FLESSIONE SULLE BRACCIA MANTENENDO IL CORPO EQUILIBRIO CON LE BRACCIA TESE DESTRA APPOGGIATA AL PALO.
p y PORTARE LE GAMBE AL PETTO E
D O N D O L O /\ SINGAECARIEEEABECMENTO IORNARE EERTANEN TESE VERSO L'ALTO RIPETERE SU ENTRAMBE LE GAMBE TESO O CON GAMBE LEGGERMENTE PIEGATE SPINGERE IL BACINO ED IL GINOCCHIO IN AVANTI,
TE ALLA POSIZIONE DI PARTENZA. RITORNARE IN POSIZIONE LENTAMENTE

DISTENDENDO LA GAMBA OPPOSTA
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